
 
 
 
 
 
 
CIAO A TUTTI!! 
 
 
 
"POMERIGGIO REIKI" è un'iniziativa che ho pensato di proporre almeno una 
volta al mese presso il nostro centro... sapete che oltre ad essere una 
disciplina il Reiki è uno strumento straordinario perché diventa anche una 
"tecnica" alternativa che ci permette di riportare in equilibrio il nostro sistema 
energetico e di conseguenza il nostro sistema psicofisico!!! ho messo le 
virgoletta alla parola "tecnica" perché il Reiki è un vero e proprio mezzo che 
viene definito "guarigione energetica" ma per non cadere nell'equivoco delle 
parole a volte improprie, mi limiterò ad usare il termine "tecnica"... 



detto questo l'idea relativa all'iniziativa che mi piace chiamare "POMERIGGIO 
REIKI", ha un motivo di base che credo appaia chiaro per molti: questo 
tempo di grande evoluzione che sta cambiando tutto intorno a noi e ci induce 
a cambiare tutto anche dentro di noi, questo tempo importante ma anche 
tanto difficile, ci impegna a tutti i livelli del nostro essere, ci stanca, ci stressa, 
ci inclina anche a somatizzare certi disagi che attaccano letteralmente il 
nostro sistema emotivo, mentale, fisico... il Reiki ci aiuta a riportare in 
equilibrio i nostri chakra e di conseguenza il nostro sistema psicofisico 
aiutandoci anche a ritrovare in noi serenità ed armonia che in sintesi 
possiamo tranquillamente definire: BEN-ESSERE  
Come ci organizzeremo noi Operatori Reiki nelle sessioni di “Pomeriggio 
Reiki”?? Ecco la linea che adotteremo: 
lettura del sistema energetico (chakra) e valutazione dell’eventuale disagio se 
in rapporto al sistema psicofisico o ad un sistema energetico diverso: karma 
personale, familiare, avi...  Pulizia energetica dei chakra 
Sessione Reiki e ricarica energetica.  Potete prenotare il vostro spazio, 
saremo lieti di poter accogliere le vostre richieste! ecco il numero dove 
potrete inviare anche un messaggio WhatsApp 3477329631 
vi ricordo che potrete contattarci anche per le sessioni individuali, siamo 
infatti disponibili durante tutta la settimana... personalmente lavoro con il 
Reiki integrando tecniche di visualizzazioni ed esperienziali attraverso un 
lavoro astrogenealogico per individuare, attraverso situazioni che possono 
creare disagi a qualsiasi livelli del proprio essere, quei nodi che bisogna 
imparare a sciogliere per rimettere a posto le cose...  
il Reiki opera anche a distanza e quindi possiamo intervenire in quei casi 
particolari in cui la persona non può essere presente...  
possiamo intervenire anche in relazione ad ambienti dove si lavora e si vive 
attraverso una pulizia energetica del sistema...  
ci teniamo a sottolineare che né noi operatori, né il reiki, ci sostituiamo alla 
medicina ufficiale che viaggia in un sistema totalmente diverso e 
naturalmente scientifico mentre il Reiki è una straordinaria disciplina di vita; 
consideriamo il termine "guarigione" come "consapevolezza" perché chi è 
consapevole di sé è in grado di andare oltre qualsiasi disagio e disturbo che 
può colpire corpo, emozioni, mente, spirito…  
grazie per l'attenzione. Laura Bendoni 
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